
�訊�址�
九�旺⾓��街155��鴻⼤�1/F, B座

辦��間�
星期⼀⾄五（上午10�⾄晚上6�30�）

星期六（上午10�⾄下午4�）
星期⽇��眾假期休息
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傳真�2390 4389
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���eeegu701@yahoo.com.hk

WhatsApp：9532 9376
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�港��專�技師(國家���格)協會
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�障本���⼯友就�
�對政府�⼤����

政府在6⽉13⽇宣佈就建������推出�
別計劃�����並�佈���現�補��⼯
計劃並改�為「補��⼯��計劃」�包括暫
停執⾏現�26個�位不得����的規定兩
年�包括�應⽣���員�收銀員�初�廚
師��品加⼯⼯⼈�26個�位�可�����
政府���主申�������仍���四星
期本�招��

⼯���在4⽉19⽇�同����間⾏�⼯會代表
到政府�部�願

本會強��對政府�⼤������政���
為影響本����⼯⼈就��並且⼤為�弱政
府「�⼯�問�員會」的���對⽇�補��
⼯計劃�成破壞�

坊間輿論�為���⽋�⼈⼿�����會改
�問題�就���⽽⾔�本會�為⼈⼿短�問
題不單是沒⼈願意�⾏�⽽是本��肆經�環
境出現結構性問題�本港⻑久�來出現租⾦�
�材成本⾼企的�況�本��肆��維�盈
利�便必須從�員成本下⼿�尤其在疫�期
間��肆⼤幅�減⼈⼿�即使�⽇疫�完結�
⽣意�轉�但�主�度�慎�不願意補�⼈
⼿��況在中�⼩型�肆��⾄⾼���場所
��所���主仍���少的⼈⼒應付⽇益增



��響應⼯�會開設街站
�⼒⽀�完���治理⽅�

加的⽣意��成�員⼯作量�⼤�⼯作環境惡
劣�⼀⼈�理�⼈的⼯作量�在�種�件下�
����不會��問題��⽽��本����
⼯友失去���

除�之��⾏��年因⽋�⼈⼿�已沒�⼈⼒
�源培訓學徒�在�動⼈⼝���年輕⼈�從
�⾏之下�⾏�出現��不���現����
的⼯作環境�其�⾏�的⼯作量���更��
晉升�梯更�晰���年來��來��⼈從�
��轉⾏�本會�為�只��主改�⼯⼈�
��改�⼯作環境�減輕�動強度�才��引
⼯⼈�⾏���本⾏��⼈的根源��主�政
府應增撥�源��引⼯友�⾏�提供晉升�
梯��先�障本�⼯⼈就��⽽不是�便�⼤
�����引�本⾏�就�受到影響�

政府在5⽉�佈完���治理建議⽅���辦
法��維�國家���貫��實�國者治港原
則�確�政府⾏政主���助於維�社會�
定�社�和����議會�合政府做���治
理�服�街坊�切實改�⺠⽣�

為提升市⺠對政府提出完���治理改⾰⽅�
的�識���在�年四⽉到五⽉期間響應⼯�
會�開設街站向市⺠宣傳�收��們����
⼒⽀�完���治理⽅��



��成⽴五⼗三�年會� 
��各位�臨參�

闊別三年疫���本會於7⽉25⽇在倫敦⼤�
�再��⾏「����⼯�會成⽴五⼗三�年
��三⼗屆理事就�典禮」會�晚���開�
六⼗席�很⾼興���⼤家�⾸⼀堂�得到各
位賞⾯�臨����幸���各位政�翹楚�
���界�友�組織�各位���會員��朋
�友參加晚����各⽀��構友�贊助��
會�⽣⾊不少�亦��各位理事們�⼯作⼈員
的付出�⼒��會�順利�⾏�倘�招呼不
������包��祝⼤家��健��⼯作順
利�⽣活���期�下年再會�

未�參�會�的朋友��可���下�⼆維
碼��賞當天在會場�放的「��五⼗三�年
回�」�別短��

https://youtu.be/mTxXOv9H6MA


���間屬會�出各屆理事�單

�港專�點⼼師�會
��屆�員表

⼆�⼆三年⾄⼆�⼆六年

主 席�余劍雄
副 主 席��錦洪�譚國�
會�主��陳澤�  副主��何�彬
財�主��羅光明  副主��劉宇平
福利主��司徒�輝 副主��陳�⽣
��主���健豪  副主���星義
�關主��陳雁�  副主�����
社會主��郭宏興  副主��陳世輝
�補�員��永壯�陳��
秘  書�羅光明（兼）
�  問� � 德���輝�朱�武�林奉
��劉顯��譚樹����輝�唐鴻財�⾼ 
成�林永廉��朝贊�鍾�志
核 � 員�林淑�

�港��專�技師（國家���格）協會
�六屆�員表

⼆�⼆三年⾄⼆�⼆六年

��會⻑�邵德�
主 席�林�源
副 主 席��國庭�⽂��
會�主��羅克�
財�主��林千國
�關主���浩�
��主��劉家⽂
福利主��余劍雄
社會主��何�⽣
核 ��林淑�
秘 書�林�堂
� 問� �紹明�劉�喜�� ���浩培�
徐�卿�王⾦鏡�王惠�



�����健福袋派發⼤⾏動2023

���潮粵��⼯會
�四⼗五屆�員表

⼆�⼆三年⾄⼆�⼆五年

��會⻑��世端
主 席��輝群
副 主 席�呂⽊章
會�主����發  副主��王順利
財�主����鑫  副主���世雄
福利主��陳�⽣
��主���福林
組織主���惠�
��主����珍
宣傳主��王卓超
執⾏�員� ����陳�樹��少⺠�劉家⽂
核 � 員�林淑�
秘 書�楊灝�

��社會⾛出�冠疫��⺠⽣�常��肆⽣意
�甦����從�員⼯的⼯作量⼤增�須�應
付⼤量�⼒�動⼯作�容易���部�損�發
⽣⼯作間意����傷��傷��倒���⽇
��天�下�廚�的⼯作�容易引發中暑�

����⼯�會�拍����健�局�⼯��
�健協會��店���從�員協會��早在�
⼤仙�光中⼼�⾏�單⽽隆重的「�����



健福袋派發⼤⾏動」�動禮����⼯作⼈員
�開不同路線到訪附�的�肆���店��向
⼯友派發宣傳禮品�宣傳⼯作��健�預防⼯
傷�中暑�訊�

⼯會的⼯作⼈員在�去的7-8⽉期間�在�港
�個��的�肆派發��福袋�呼籲���⼯
友提防⼯傷�祝各位⼯友�開⼯⼤吉���健
��

《預防⼯作�中暑�引》
和⼯作暑��告已實�

《預防⼯作�中暑�引》和⼯作暑��告已在
5⽉15⽇實��提��主��員採��當措
���預防在��天�下或⾼溫環境中⼯作⽽
引�中暑��⼯�基於�港暑���制定了三
個�別的⼯作暑��告�包括��⾊⼯作暑�
�告�表�部�⼯作環境的��⼒頗⾼；紅⾊
⼯作暑��告�表�部�⼯作環境的��⼒�
⾼；�⿊⾊⼯作暑��告�表�部�⼯作環境
的��⼒�⾼�



��局《預防⼯作�中暑專題�⾴》

暑��告發出下�休息�間間隔因應不同�⼒
�動的⼯種⽽�所不同�想知�啲��留意�
下�址了�更��

�⾴提供實⽤的防中暑�訊�
更�設⽅便易⽤的互動⼯具
《休息�間計⼀計》�讓使⽤
者可�其⼯作�動量�⼯作環
境和設��因素�計�在不同
⼯作暑��告⽣效�的建議⼯
作休息�間�

https://www.noheatstress.hk/


⼤灣��界交����參�
「�港⼯•����⼤灣�交�團」

在4⽉24⽇⾄25⽇�����⼯�會��間屬
會的代表��同群⽣��技�⼈員協會同��
參�由稻���專�學會牽頭的「�港⼯‧��
��⼤灣�交�團」�考���的�品��
售����市⼯��的代表交��了�當�的
���發展形��並參�稻�於東�的�物
��學院�設��



���屬會
�署���構「推動QF」約章

���⼒推動������構�在2013年推⾏
開�已為不少會員�得���可證書��事�
更上⼀步�在4⽉13⽇����構在⾦鐘政府
�部�⾏���「�往���可」⼗�年�
「推動���構」約章�署儀式����四間
屬會 (�港專�廚師�會��港專�點⼼師�
會����⾏政⼈員協會 � �港��專�技
師（國家���格協會）代表出席�署「推動
QF」約章�⽀�QF在����續推⾏�提⾼
⾏�的專�發展�⿎�更�同���提升技
��

�關申�������構�訊�可�絡2394
8261⼯會秘書��

活動點滴

2023.04.17
⼯��史⽂物��展⼀天�



活動點滴

2023.04.25 
⼯�會五⼀�動��會

2023.05.11 
HOFEX �港國���⼤�

2023.05.14 
⼯�會⺟��活動

2023.05.29 點⼼�會
西貢夜釣墨⿂同�⽇



2023.06.05 ⼯�會75�年
暢�台⼭開平五⾢兩天�

2023.06.29 
參��⾨六⼤�企�賽

2023.05.18 
��川������

2023.06.01 
廚�粵������

活動點滴



2023.06.15 ⾏政協會
海鮮�����

2023.07.03 ���從�員
⼯會  ����味�

2023.07.01 
旅��會�⼀�回�活動

2023.07.06 �回�26�年�
⼯�會75�年-千⼈匯灣���

活動點滴



2023.06.15 ⾏政協會
海鮮�����

2023.07.14 
��匡�社 ⻑者義�理�⽇

2023.08.03 
�⾨���⼯會拜訪本會

活動點滴

想睇更�活動相���即�想睇更�活動相���即�

左⾯QR碼�讚���⼯會FB左⾯QR碼�讚���⼯會FB
專⾴�專⾴�

http://www.facebook.com/eeegu1970


會員福利

王吉顯律師
�址��港中環永�街5�永�祥⼤�⼗��
�話�2111-2033      傳真�2110-9022

張��律師
�址��港⼲��中73�中��團⼤�21�
2105室
�話�3955-8033       傳真�3461-9800
���hc@humphreyandassociates.com.hk

����⼯�會會費明細



9532 93769532 9376

https://wa.me/85295329376?text=%E6%88%91%E6%83%B3%E6%94%B6%E5%88%B0%E9%A3%B2%E7%B8%BD%E8%A8%8A%E6%81%AF


��活動
   �祝⼯�會
   成⽴75�年活動

各部⾨⼯友�冬����2023

����⼯�會各部⾨會員�辦之�冬滋補���受會
員���本年度�冬滋補�定於9⽉26⽇早上10:30開
�發售�本會會員可到辦事�購��價錢每位300元
正�會員購�⼀張可�滋補��惠券⼄張�該券可⽤作
⼩賣部購物�（滋補��惠券�終����⼯會所�）

����⼯�會 主辦 �冬滋補會員交�晚�

��匡�社 �辦 
家�⽉圓�中�‧�⼼⽉��贈⻑者

⽇期�(3場)
①2023年11⽉16⽇（星期四） 
②2023年11⽉28⽇（星期⼆） 
③2023年12⽉15⽇（星期五）
�間�晚上7�30�
�點�旺⾓��街195�永輝⼤�2�（本會��部�
�記���上）
費⽤�會員$250/位�會員�友$280/位�每席10⼈
�註�每�會員��可買4張��售完即⽌�不設�
��

�話���2394 8261

登記⽇期�2023年9⽉11⽇⾄9⽉18⽇
��⽇期�2023年9⽉20⽇⾄9⽉21⽇
���間�上午⼗⼀�⾄下午四�
���點�旺⾓��街155��鴻⼤�1/F，B座（本會
辦事�）
��對�� 凡65歲或�上合格⻑者會員�可����
��必須��⼯會登記�����出��效會員證�

���⼆維碼登記
或 ��專⽤�線�
9532 9376

���⼆維碼登記
或 ��專⽤�線�
9532 9376

https://docs.google.com/forms/d/14fLdlOp-53ktcnqo0A7rl08-lBMDAimqNbyG9jEW780/


��活動
   �祝⼯�會
   成⽴75�年活動

�祝中�⼈⺠共和國成⽴74�年
融�國�⼤⾺���都順德 兩天�

出發⽇期�2023年10⽉4⽇⾄10⽉5⽇（星期三⾄四）
�合�間�上午9�正（準�開⾞���不�）
�合�點��⾺�國�福⽥⼝岸1�⾨側（�⼯會旗）
費 ⽤�會員$750/位�會員家屬$780/位（單⼈�附加
費$250）

⾏��  �⼀天〜�合→�都→午�（⽩⾙��頭鴨
�）→融����⼩蠻�星��天�之境→融�國�⼤
⾺�（包⾨�）→⼤型超市→晚�（�彩古法�雞�）
→�住準五星�君��店或同�
�⼆天〜�店⾃助早�→容桂�漾街�→午�（招��
����）→南沙⼗四�→晚�（粵式�味�）→�回
�合�點���

�註�
※會員報��必須提供同⾏�友的年��性別���證
�
※出發�����效回鄉證���證
※�關須出�24⼩���效�關碼
旅⾏社�照�碼�354526

�詢�話

2394 8261招先⽣

原價

$80
原價

$88 原價

$980

原價

$25 原價

$98

原價

$335

原價

$80
原價

$80

原價

$50
原價

$45
原價

$50

陳⽪梅
原價

$80
原價

$30

原價

$50

海蜇爽
�價

$20

會員購物⼤�惠會員購物⼤�惠

※ 種����不�盡�����同�友參��購�
※ ��只供參考��品�限�售完即⽌�

※ 根��港法律�不得在����中�向未成年⼈售賣或供應�⼈��的���   
※ �詢�� 2394 8261 秘書��

��冬�
(半⽄)

�價

$65

紅�鮑⿂(4頭)
�價

$80/⼀�
$150/兩�

1997紀���
(357克)

�價

$220
西��井
(125克)

�價

$90

珍品��
(500ml)

�價

$250
��淮⼭
(半⽄)

�價

$50

��百合
(半⽄)

�價

$55

⽵蜂鹽�⽪
�價

$35
陳⽪⿊桔

�價

$30
�價

$35

圓⾁
�價

$50

�會陳⽪�⽣
�價

$28/⼀包
$50/兩包

��使⽤�費券

洋�紅�
(300ml)

�價

$45



https://www.hkbea.com/html/tc/bea-mpf-latest-news-and-promotions.html
http://www.hkbea.com/mpfein
https://www.hkbea.com/hk/mpf/form?type=m01&language=tc&channelCode=13

