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農曆新年休息
本會年三十（2024年2月9日）下午3時30分休息，

年初一至初六（2月10日至15日）休息
年初七（2月16日）照常辦公



共建美好和諧社區
感謝各位參與區議會選舉

在12 月10日， 香港舉行了新一屆的區議會選
舉，以完善地區治理、共建美好和諧社區為目
標，工聯會派出了合共46人參加區議會選舉，
包括25人參選地方選區，以及21人參選地區委
員會界別，並在10月至12月期間，組織義工團
隊到各區參加宣傳及進行家訪、電訪，設立多
區街站，希望盡力將打工仔的聲音帶進議會，
為社區建設努力。最終選舉結果出爐，工聯會
在地方選區獲得18席，地區委員會取得9席。

在11月下旬，工聯會舉行了參選誓師大會，提
出「新時代工運」、「共建共榮共享共贏」理
念，讓議會有更多反映勞工基層的聲音，共同
推進地區治理工作。是次選舉十分重要並且充
滿挑戰，今屆選舉是自從完善地區治理，落實
愛國者治港後，首次進行經改革後的地區直
選，各區選區劃界經過修改後，令競爭十分激
烈。

感謝各位會員及各界好友，長久以來一直支持
工聯會，讓工會能夠繼續為各位服務，並感謝
參與的義工、理事、會員代表及各位熱心朋友
鼎力協助。



2023京港澳青年職工
廚藝技能交流大賽

11月21日，聚集北京、香港及澳門三地名廚比
拼的「2023京港澳青年職工廚藝技能交流大
賽」在薄扶林中華廚藝學院盛大舉行。活動為
三地青年職工提供一個寶貴的學習和交流平
台，選手們互相交流，現場氣氛熱烈。除了切
磋技藝，還增進了京港澳三地廚師們的友誼。

比賽由香港工會聯合會、北京市總工會和澳門
工會聯合總會聯合主辦，飲食業職工總會、酒
店及餐飲從業員協會、北京市總工會職工服務
中心、澳門飲食業工會和澳門西菜麵飽工會協
辦。

北京、香港和澳門三地各派一隊參賽，每隊10
名選手，合共30人比賽。每支比賽隊伍分為三
個批次，依序由中式烹調、中式麵點和宴會冷
盤、西式麵點出賽。參賽作品要表現刀工技術



和烹調技巧，製作出具色、香、味、質感、營
養等的菜式，講求營養、衛生，有鮮明風味特
色。每個項目都設有金獎和銀獎獎項，以表彰
參賽選手的優異表現和創新能力。經過一輪比
賽之後，三地選手各自得到佳績。

請按此了解得獎者名單及更多圖片

https://www.eeegu.org.hk/post/%E4%BA%AC%E6%B8%AF%E6%BE%B3%E5%BB%9A%E8%97%9D%E4%BA%A4%E6%B5%81-2023%E4%BA%AC%E6%B8%AF%E6%BE%B3%E9%9D%92%E5%B9%B4%E8%81%B7%E5%B7%A5%E5%BB%9A%E8%97%9D%E6%8A%80%E8%83%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E5%A4%A7%E8%B3%BD


「匠心築夢技冠灣區」飲總組織隊伍
參與廣州粵港澳大灣區
第三屆職業技能大賽

11月21日，聚集北京、香港及澳門三地名廚比
拼的「2023京港澳青年職工廚藝技能交流大
賽」在薄扶林中華廚藝學院盛大舉行。活動為
三地青年職工提供一個寶貴的學習和交流平
台，選手們互相交流，現場氣氛熱烈。除了切
磋技藝，還增進了京港澳三地廚師們的友誼。

比賽由香港工會聯合會、北京市總工會和澳門
工會聯合總會聯合主辦，飲食業職工總會、酒
店及餐飲從業員協會、北京市總工會職工服務
中心、澳門飲食業工會和澳門西菜麵飽工會協
辦。

粵菜廚藝項目以中式烹調師三級（高級工）國
家職業標準為依據組織命題，要求參賽者在
150分鐘內，運用粵菜烹調技法，選用優質食
材，獨立烹調主題冷菜拼盤、規定菜餚（大會
主題鱸魚菜式）及自選菜餚共3款菜式，要求



豫港澳台職工廚藝技能交流賽
飲總代表到河南進行廚藝交流

製作出具粵菜飲食文化、體現各地飲食風味的
粵菜菜餚。

香港工會聯合會副理事長林志挺表示，本屆大
賽以「匠心築夢技冠灣區」為主題，提供了一
個「以技會友」的交流平台，讓來自粵港澳三
地各行業的精英進行技術比拼，不僅是一場競
爭，更是一個學習成長的機會。三位師傅都表
示能夠藉比賽的機會，了解粵港澳三地的廚藝
發展，能夠啟發自己創新出新菜式。

在9月21日，由河南省總工會、開封市人民政
府主辦，開封市總工會承辦的2023年豫港澳台
職工廚藝技能交流賽在開封舉行。

比賽現場，來自河南、香港、澳門、台灣地區
的7支代表隊21名選手齊聚一堂，同台競技秀
廚藝，上演了一場「色、香、味」俱全的廚藝
技能大比拼。飲總代表隊劉華盛、陳澤進及宋
龍代表香港工聯會比賽，經過激烈角逐後獲得
大賽金獎。是次比賽是疫情3年後再次重新舉
辦，旨在聚集豫港澳台四地餐飲業界代表同場
交流，促進中華餐飲業界的發展。



沉痛哀悼多位資深會員

本會香港餐飲專業技師（國家職業資格）協會

及飲食業潮粵籍職工會理事劉家文先生， 因病
不幸於2023 年10月5日在伊利沙伯醫院與世長
辭，終年56歲。劉家文先生生前愛國愛港，長
期維護工人權益，積極投入工會會務，熱誠服

務工友，不辭勞苦，無私奉獻，他生前曾參與

飲總及多個屬會理事會，包括香港專業廚師總

會、飲食業潮粵籍職工會，熟悉工會運作，積

極為會務出謀獻策，並參與不少義務工作，曾

獲得工聯會傑出工會工作者獎項，並擔任潮州

菜課程導師，作育英才不遺餘力。

本會飲食業潮粵籍職工會理事黃少民先生，因

病不幸於2023年11月24日與世長辭，終年70
歲，黃少民先生生前愛國愛港，長期維護工人

權益，積極投入工會會務，為工會及行業貢獻

良多。

本會資深創會會員岑欽和先生，不幸於2023年
10月28日與世長辭，終年80歲，岑欽和先生
生前愛國愛港，協助工會籌組及成立，積極投

入工會會務，一直積極協助本會日常會務，關

心工會事務。前輩溘然辭世，本會上下表示沉

痛哀悼，並對家屬致以慰問。



飲總多間屬會選出新理事名單

飲總多間屬會已選出各屆理事。感謝各位會
員，代表及各位理事的支持，新一屆理事定當
竭盡所能，愛國愛港，力爭勞工權益，為會員
謀福祉。新理事名單詳見下表：

飲食業行政人員協會第十屆職員表

二零二三年至二零二六年

主　　席：袁福和
副 主 席：陳　敏、鄭鎮芳
會務主任：顏振雄 副主任：林逢源
財務主任：黎富勤 副主任：陳　琳
權益主任：何永光 副主任：張韋文
康樂主任：劉觀喜 副主任：黎木榮
社會主任：朱偉武 副主任：李永港
公關主任：楊國權 副主任：朱夢生
後補委員：彭兆明、鄭美鵬
會務顧問：劉澤彪、周幗英　
核 數 員：林淑芬

香港專業廚師總會第七屆職員表

二零二三年至二零二六年

名譽會長：劉觀喜
主　　席：羅克聲
副 主 席：吳　軍、陳德裕
會務主任：關敬初　副主任：甘海基
財務主任：林燿堂　副主任：蔡福林
福利主任：麥志平　副主任：馮灝釗
康樂主任：陳澤用　副主任：李振虎
公關主任：李振龍　副主任：宋　龍
社會主任：葉家強　副主任：唐裔君
後補委員：梁文威、關國東
秘　書：林燿堂
顧　問：邵德龍、林逢源、林千國、葉　露、
袁福和、
周國庭、梁紹明、梁浩培、吳圖陸
核 數 員：林淑芬



活動點滴

2023.08.03 
澳門飲食工會到訪本會

2023.08.07 
點心總會理事合照

2023.08.12
工聯會井岡山國情研習班

2023.08.25 
港式奶茶製作工作坊



2023.08.30
世界粵菜廚皇會比賽出發典禮

2023.09.06 旅百飲酒 
反對擴大輸入外勞記者會

2023.09.07 
稻香中菜廚藝學院交流團

2023.09.12 
廚師總會-粵湘菜宴

活動點滴



2023.09.20 飲聯匡樂社
愛心月餅敬長者活動

2023.10.04 國慶74周年 
花都順德 兩天遊

2023.10.07 旅遊聯會-
參觀駐香港部隊展覽中心

2023.10.09 
飲食業職工總會- 重慶交流團

活動點滴



2023.10.09 
國際名廚慈善宴2023

2023.10.19 職安局 
大灣區職安健論壇

2023.10.31 北京市總工會
參觀中華廚藝學院

活動點滴

2023.11.01 工聯進修中心 
太興燒味課程學員畢業禮



2023.11.30 
廚總預防失聰聚餐

活動點滴

想睇更多活動相片，請想睇更多活動相片，請

即掃左面QR碼，讚好即掃左面QR碼，讚好
飲食工會FB專頁！飲食工會FB專頁！

http://www.facebook.com/eeegu1970


會員福利

王吉顯律師
地址：香港中環永樂街5號永安祥大廈十七樓
電話：2111-2033      傳真：2110-9022

張偉聰律師
地址：香港干諾道中73號中保集團大廈21樓
2105室
電話：3955-8033       傳真：3461-9800
電郵：hc@humphreyandassociates.com.hk

飲食業職工總會會費明細



9532 93769532 9376

https://wa.me/85295329376?text=%E6%88%91%E6%83%B3%E6%94%B6%E5%88%B0%E9%A3%B2%E7%B8%BD%E8%A8%8A%E6%81%AF


精選活動
 慶祝中華人民共和國
 成立75周年系列活動

出發日期：2024年3月18日至3月20日（星期一至三）
集合時間：上午7時30分（準時出發，逾時不候）
集合地點：佐敦西九龍高鐵站
費 用：會員$1950/位、會員家屬$1980/位（單人房附
加費$500）

行程：
第一天：西九龍高鐵站集合 → 乘高鐵前往潮汕站 → 午
餐 → 千年古城潮州湘子橋 → 明代古城牆、廣濟成樓
→ 太平路牌坊街 → 晚餐 → 酒店

第二天：早餐 → 廣東最美南澳島 → 南澳跨海大橋 →
網紅景點愛情燈塔 → 車遊南澳風車陣、自然之門、海
上彩虹牧場 → 午餐 → 明清南澳總兵府 → 晚餐 → 酒店

第三天：早餐 → 遊覽汕頭博物館 → 小公園民國風情騎
樓文化街 → 午餐 → 前往高鐵站乘列車返回西九龍高鐵
站解散

備註：
※團費已包國內導遊、司機費及十萬元意外保險 (75歲
或以下)
※高鐵票需要實名登記，報名需提供回鄉證影印本
※出發時請攜帶有效回鄉證及身份證

旅行社牌照號碼：354526

高鐵暢玩潮洲、汕頭、澄海準五星酒店三天遊

電話：請電2394 8261



精選活動
 慶祝中華人民共和國
 成立75周年系列活動

新春行大運一天遊

電話：請電2394 8261

新春佳節聯歡聚餐

活動日期：2024年2月27日(二)
活動時間：晚上7時30分
活動地點：九龍旺角通菜街195號永輝大廈2樓 (本會康
樂部)
活動費用：會員$250/位、家屬$280/位 (大小同價)
菜單：請見右方圖片

電話：請電2394 8261

日期：2024年2月22日(星期四)
集合時間：早上9時正 (準時出發，逾時不候)
集合地點：九龍旺角通菜街155號華鴻大樓地下 (本會
辦事處，民華餐廳旁)

行程：集合 → 旅遊巴前往新田大夫弟 → 元朗大榮華九
大簋午餐 → 沙頭角禁區「沙頭角城市景觀、眺望中英
街」 → 沙頭角禁區公眾碼頭 → 沙頭角之角、鄉村小市
集 → 沙頭角有機生態農莊 → 返回集合點解散

費用：會員$200/位、會員親友$220/位 (大小同價)
注意：會員報名時必須提供同行所有親友的香港身份證
副本及聯絡電話作辦理禁區證用途，活動完畢後，有關
個人資料會銷毀。
備註：團費包括最高10萬平安保險 (85歲或以下)
旅行社牌照號碼：354526



精選活動
 慶祝中華人民共和國
 成立75周年系列活動

三 . 八婦女節聯歡聚餐
活動日期：2024年3月7日(四)
活動時間：晚上7時30分
活動地點：九龍旺角通菜街195號永輝大廈2樓 (本會康
樂部)
活動費用：會員$250/位、會員家屬$280/位 (大小同價)
查詢報名：請電2394 8261秘書處
菜單：請見右方圖片

電話：請電2394 8261

飲聯匡樂社 舉辦
賀新禧愛心年糕敬贈長者

登記日期：2024年1月22日至2024年1月30日
領取日期：2024年2月1日至2月2日
領取時間：上午十一時至下午四時
領取地點：旺角通菜街155號華鴻大樓1/F，B座（本會
辦事處）
領取對象： 凡65歲或以上合格長者會員均可領取，領
取前必須致電工會登記，領取時請出示有效會員證

恭賀新禧恭賀新禧

請按此登記 或
致電專用熱線 9532 9376

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link

