
�訊�址�
九�旺⾓��街155��鴻⼤�1/F, B座

辦��間�
星期⼀⾄五（上午10�⾄晚上6�30�）

星期六（上午10�⾄下午4�）
星期⽇��眾假期休息
�絡�話�2394 8261 
傳真�2390 4389

�址�www.eeegu.org.hk
���eeegu701@yahoo.com.hk

WhatsApp�9532 9376

���潮粵��⼯會         ���⾏政⼈員協會
�港專�廚師�會             �港專�點⼼師�會
�港���從�員�⼯�會

�港��專�技師(國家���格)協會

�⼦� 2024年1⽉

���年休息
本會年三⼗（2024年2⽉9⽇）下午3�30�休息�

年初⼀⾄初六（2⽉10⽇⾄15⽇）休息
年初�（2⽉16⽇）照常辦�



共建��和�社�
��各位參��議會��

在12 ⽉10⽇� �港�⾏了�⼀屆的�議會�
���完���治理�共建��和�社�為⽬
��⼯�會派出了合共46⼈參加�議會���
包括25⼈參��⽅�����21⼈參����
員會界別�並在10⽉⾄12⽉期間�組織義⼯團
隊到各�參加宣傳��⾏家訪��訪�設⽴�
�街站�希�盡⼒�打⼯仔的�⾳��議會�
為社�建設�⼒��終��結果出��⼯�會
在�⽅���得18席����員會�得9席�

在11⽉下旬�⼯�會�⾏了參�誓師⼤會�提
出「��代⼯�」�「共建共�共享共�」理
��讓議會�更����⼯基層的�⾳�共同
推���治理⼯作�是���⼗�重�並且�
�挑戰��屆��是⾃從完���治理��實
�國者治港��⾸��⾏經改⾰�的��直
��各���劃界經��改���競爭⼗�激
��

��各位會員�各界�友�⻑久�來⼀直⽀�
⼯�會�讓⼯會��繼續為各位服��並��
參�的義⼯�理事�會員代表�各位�⼼朋友
⿍⼒協助�



2023京港��年�⼯
廚�技�交�⼤賽

11⽉21⽇����京��港��⾨三��廚�
拼的「2023京港��年�⼯廚�技�交�⼤
賽」在�扶林中�廚�學院盛⼤�⾏�活動為
三��年�⼯提供⼀個寶貴的學�和交�平
台��⼿們互相交��現場�����除了切
�技���增�了京港�三�廚師們的友誼�

�賽由�港⼯會�合會��京市�⼯會和�⾨
⼯會�合�會�合主辦�����⼯�會��
店���從�員協會��京市�⼯會�⼯服�
中⼼��⾨���⼯會和�⾨西���⼯會協
辦�

�京��港和�⾨三�各派⼀隊參賽�每隊10
��⼿�合共30⼈�賽�每⽀�賽隊��為三
個���依序由中式烹��中式�點和�會�
��西式�點出賽�參賽作品�表現⼑⼯技�



和烹�技巧�製作出具⾊���味�質���
��的�式�講求���衛⽣��鮮明�味�
⾊�每個項⽬都設�⾦�和銀��項��表彰
參賽�⼿的�異表現和���⼒�經�⼀輪�
賽之��三��⼿各⾃得到佳績�

���了�得�者�單�更���

https://www.eeegu.org.hk/post/%E4%BA%AC%E6%B8%AF%E6%BE%B3%E5%BB%9A%E8%97%9D%E4%BA%A4%E6%B5%81-2023%E4%BA%AC%E6%B8%AF%E6%BE%B3%E9%9D%92%E5%B9%B4%E8%81%B7%E5%B7%A5%E5%BB%9A%E8%97%9D%E6%8A%80%E8%83%BD%E4%BA%A4%E6%B5%81%E5%A4%A7%E8%B3%BD


「匠⼼��技冠灣�」��組織隊�
參���粵港�⼤灣�
�三屆��技�⼤賽

11⽉21⽇����京��港��⾨三��廚�
拼的「2023京港��年�⼯廚�技�交�⼤
賽」在�扶林中�廚�學院盛⼤�⾏�活動為
三��年�⼯提供⼀個寶貴的學�和交�平
台��⼿們互相交��現場�����除了切
�技���增�了京港�三�廚師們的友誼�

�賽由�港⼯會�合會��京市�⼯會和�⾨
⼯會�合�會�合主辦�����⼯�會��
店���從�員協會��京市�⼯會�⼯服�
中⼼��⾨���⼯會和�⾨西���⼯會協
辦�

粵�廚�項⽬�中式烹�師三�（⾼�⼯）國
家���準為依�組織命題��求參賽者在
150�鐘���⽤粵�烹�技法��⽤�質�
材�獨⽴烹�主題��拼��規定��（⼤會
主題�⿂�式）�⾃���共3��式��求



�港�台�⼯廚�技�交�賽
��代表到河南�⾏廚�交�

製作出具粵���⽂���現各����味的
粵����

�港⼯會�合會副理事⻑林志挺表��本屆⼤
賽�「匠⼼��技冠灣�」為主題�提供了⼀
個「�技會友」的交�平台�讓來⾃粵港�三
�各⾏�的���⾏技��拼�不僅是⼀場競
爭�更是⼀個學�成⻑的�會�三位師�都表
�����賽的�會�了�粵港�三�的廚�
發展����發⾃⼰��出��式�

在9⽉21⽇�由河南省�⼯會�開封市⼈⺠政
府主辦�開封市�⼯會�辦的2023年�港�台
�⼯廚�技�交�賽在開封�⾏�

�賽現場�來⾃河南��港��⾨�台灣��
的7⽀代表隊21��⼿⿑�⼀堂�同台競技�
廚��上演了⼀場「⾊���味」俱�的廚�
技�⼤�拼���代表隊劉�盛�陳澤��宋
�代表�港⼯�會�賽�經�激�⾓���得
⼤賽⾦��是��賽是疫�3年�再�重��
辦��在���港�台四����界代表同場
交��促�中����界的發展�



�痛哀悼�位��會員

本會�港��專�技師（國家���格）協會

����潮粵��⼯會理事劉家⽂先⽣� 因病
不幸於2023 年10⽉5⽇在伊利沙伯�院�世⻑
辭�終年56歲�劉家⽂先⽣⽣��國�港�⻑
期維�⼯⼈�益�積�投�⼯會會���誠服

�⼯友�不辭����私奉���⽣�曾參�

����個屬會理事會�包括�港專�廚師�

會����潮粵��⼯會�熟�⼯會�作�積

�為會�出����並參�不少義�⼯作�曾

�得⼯�會�出⼯會⼯作者�項�並��潮�

�課��師�作��才不��⼒�

本會���潮粵��⼯會理事�少⺠先⽣�因

病不幸於2023年11⽉24⽇�世⻑辭�終年70
歲��少⺠先⽣⽣��國�港�⻑期維�⼯⼈

�益�積�投�⼯會會��為⼯會�⾏�貢�

良��

本會���會會員�欽和先⽣�不幸於2023年
10⽉28⽇�世⻑辭�終年80歲��欽和先⽣
⽣��國�港�協助⼯會�組�成⽴�積�投

�⼯會會��⼀直積�協助本會⽇常會��關

⼼⼯會事����溘�辭世�本會上下表��

痛哀悼�並對家屬���問�



���間屬會�出�理事�單

���間屬會已�出各屆理事���各位會
員�代表�各位理事的⽀���⼀屆理事定當
�盡所���國�港�⼒爭�⼯�益�為會員
�福祉��理事�單詳⾒下表�

���⾏政⼈員協會�⼗屆�員表

⼆�⼆三年⾄⼆�⼆六年

主  席�袁福和
副 主 席�陳 敏��鎮�
會�主��顏�雄 副主��林�源
財�主��黎富勤 副主��陳 琳
�益主��何永光 副主��張⾱⽂
��主��劉�喜 副主��黎⽊�
社會主��朱�武 副主���永港
�關主��楊國� 副主��朱�⽣
�補�員�彭兆明���鵬
會��問�劉澤���幗� 
核 � 員�林淑�

�港專�廚師�會��屆�員表

⼆�⼆三年⾄⼆�⼆六年

��會⻑�劉�喜
主  席�羅克�
副 主 席�� 軍�陳德裕
會�主��關�初 副主��⽢海基
財�主��林�堂 副主���福林
福利主���志平 副主��馮灝釗
��主��陳澤⽤ 副主�����
�關主����� 副主��宋 �
社會主���家強 副主��唐�君
�補�員��⽂��關國東
秘 書�林�堂
� 問�邵德��林�源�林千國�� ��
袁福和�
�國庭��紹明��浩培����
核 � 員�林淑�



活動點滴

2023.08.03 
�⾨��⼯會到訪本會

2023.08.07 
點⼼�會理事合照

2023.08.12
⼯�會井岡⼭國�研��

2023.08.25 
港式��製作⼯作坊



2023.08.30
世界粵�廚皇會�賽出發典禮

2023.09.06 旅百�� 
�對�⼤����記者會

2023.09.07 
稻�中�廚�學院交�團

2023.09.12 
廚師�會-粵湘��

活動點滴



2023.09.20 ��匡�社
�⼼⽉��⻑者活動

2023.10.04 國�74�年 
�都順德 兩天�

2023.10.07 旅��會-
參�駐�港部隊展�中⼼

2023.10.09 
����⼯�會- 重�交�團

活動點滴



2023.10.09 
國��廚慈��2023

2023.10.19 ��局 
⼤灣���健論壇

2023.10.31 �京市�⼯會
參�中�廚�學院

活動點滴

2023.11.01 ⼯���中⼼ 
太興�味課�學員��禮



2023.11.30 
廚�預防失���

活動點滴

想睇更�活動相���想睇更�活動相���

即�左⾯QR碼�讚�即�左⾯QR碼�讚�
��⼯會FB專⾴���⼯會FB專⾴�

http://www.facebook.com/eeegu1970


會員福利

王吉顯律師
�址��港中環永�街5�永�祥⼤�⼗��
�話�2111-2033      傳真�2110-9022

張��律師
�址��港⼲��中73�中��團⼤�21�
2105室
�話�3955-8033       傳真�3461-9800
���hc@humphreyandassociates.com.hk

����⼯�會會費明細



9532 93769532 9376

https://wa.me/85295329376?text=%E6%88%91%E6%83%B3%E6%94%B6%E5%88%B0%E9%A3%B2%E7%B8%BD%E8%A8%8A%E6%81%AF


��活動
 �祝中�⼈⺠共和國
 成⽴75�年��活動

出發⽇期�2024年3⽉18⽇⾄3⽉20⽇（星期⼀⾄三）
�合�間�上午7�30�（準�出發���不�）
�合�點�佐敦西九�⾼�站
費 ⽤�會員$1950/位�會員家屬$1980/位（單⼈�附
加費$500）

⾏��
�⼀天�西九�⾼�站�合 → �⾼��往潮汕站 → 午
� → 千年古城潮�湘⼦橋 → 明代古城牆��濟成�
→ 太平路�坊街 → 晚� → �店

�⼆天�早� → �東��南�島 → 南�跨海⼤橋 →
�紅景點���� → ⾞�南��⾞陣�⾃�之⾨�海
上彩虹牧場 → 午� → 明�南��兵府 → 晚� → �店

�三天�早� → ��汕頭�物� → ⼩��⺠國��騎
�⽂�街 → 午� → �往⾼�站��⾞�回西九�⾼�
站��

�註�
※團費已包國����司�費�⼗�元意��險 (75歲
或�下)
※⾼����實�登記�報��提供回鄉證影�本
※出發�����效回鄉證���證

旅⾏社�照�碼�354526

⾼�暢玩潮��汕頭�澄海準五星�店三天�

�話���2394 8261



��活動
 �祝中�⼈⺠共和國
 成⽴75�年��活動

�春⾏⼤�⼀天�

�話���2394 8261

�春佳�����

活動⽇期�2024年2⽉27⽇(⼆)
活動�間�晚上7�30�
活動�點�九�旺⾓��街195�永輝⼤�2� (本會�
�部)
活動費⽤�會員$250/位�家屬$280/位 (⼤⼩同價)
�單��⾒右⽅��

�話���2394 8261

⽇期�2024年2⽉22⽇(星期四)
�合�間�早上9�正 (準�出發���不�)
�合�點�九�旺⾓��街155��鴻⼤��下 (本會
辦事��⺠���旁)

⾏���合 → 旅�巴�往�⽥⼤夫弟 → 元朗⼤��九
⼤�午� → 沙頭⾓��「沙頭⾓城市景��眺�中�
街」 → 沙頭⾓���眾碼頭 → 沙頭⾓之⾓�鄉村⼩市
� → 沙頭⾓��⽣��� → �回�合點��

費⽤�會員$200/位�會員�友$220/位 (⼤⼩同價)
注意�會員報��必須提供同⾏所��友的�港��證
副本��絡�話作辦理��證⽤��活動完����關
個⼈��會�毀�
�註�團費包括�⾼10�平��險 (85歲或�下)
旅⾏社�照�碼�354526



��活動
 �祝中�⼈⺠共和國
 成⽴75�年��活動

三 . ��������
活動⽇期�2024年3⽉7⽇(四)
活動�間�晚上7�30�
活動�點�九�旺⾓��街195�永輝⼤�2� (本會�
�部)
活動費⽤�會員$250/位�會員家屬$280/位 (⼤⼩同價)
�詢報����2394 8261秘書�
�單��⾒右⽅��

�話���2394 8261

��匡�社 �辦
賀�禧�⼼年��贈⻑者

登記⽇期�2024年1⽉22⽇⾄2024年1⽉30⽇
��⽇期�2024年2⽉1⽇⾄2⽉2⽇
���間�上午⼗⼀�⾄下午四�
���點�旺⾓��街155��鴻⼤�1/F�B座（本會
辦事�）
��對�� 凡65歲或�上合格⻑者會員�可����
��必須��⼯會登記�����出��效會員證

恭賀新禧恭賀新禧

請按此登記 或
致電專用熱線 9532 9376

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?usp=sf_link

