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慶祝工聯會成立七十五周年
慶祝飲食業職工總會成立五十三周年

全國「兩會」3月在北京召開，以國家主席習
近平為核心的新一屆國家領導集體團結帶領全
國各族人民以中國式現代化全面推進中華民族
偉大復興的宏偉目標奮勇前進。

今年全國人大閉幕會上，習近平主席發表重要
講話，中華民族偉大復興進入了不可逆轉的歷
史進程，要按照中共二十大的戰略部署，堅持
統籌推進「五位一體」總體佈局、協調推進
「四個全面」戰略佈局，加快推進中國式現代
化建設。他稱，在強國建設、民族復興的新征
程，要堅定不移推動高質量發展， 深入實施科
教興國戰略、人才強國戰略、創新驅動發展戰
略，著力提昇科技自立自強能力，推動產業轉
型升級。

全國「兩會」北京召開
工聯會舉辦「兩會」精神學習分享會

日 期：2023年7月25日（星期二）
時 間：下午四時恭候、七時半入席
地 點：九龍旺角彌敦道612號倫敦大酒樓3樓
費 用：$300元 / 位《麻雀耍樂、抽獎助慶》
票務查詢：請電2394 8261秘書處



飲總代表參觀長沙灣
新勞工處飲食業就業中心
向勞福局局長反映行業訴求

習近平又表示，推進強國建設離不開香港、澳
門長期繁榮穩定。要全面準確、堅定不移貫徹
「一國兩制」、「港人治港」、「澳人治
澳」、高度自治的方針，堅持依法治港治澳，
支持香港、澳門特別行政區發展經濟、改善民
生，更好融入國家發展大局。

為讓工會理幹事、長者義工更好理解「中國式
現代化」的深層意義，工聯會在3月22日特別
舉辦了全國「兩會」精神學習分享會。宣講會
由工聯會副理事長曾志文主持，邀請陳煒先生
以「認識中國式現代化」為題，向300多人解
讀了中國式現代化的重要意義和本質特徵，以
及香港在中國式現代化建設中的角色作用。

勞工處在上年底將飲食業行業招聘中心遷往位
於長沙灣東京街西的庫務局新大樓內，場內提
供各種飲食業及零售行業的職位空缺，涵蓋經
理、廚師、拉麵店員、烘焙助理、調酒員等
等，適合不同學歷及經驗的朋友申請。

飲總受勞工處代表邀請，3月1日前往飲食業行
業招聘中心參觀了解中心的運作，中心經理向
工會代表講解到訪市民的求職過程，場內提供
即場面試及電子顯示屏等等，亦有大量當值人
員協助求職者填表登記。



飲總到訪澳門飲食業工會
與同業交流

飲總代表在參觀期間，向勞工及福利局局長孫
玉菡會面，會上反映飲食業存在人手問題，在
疫情期間，很多工友都轉行到物業管理業及建
造業，即使市道復甦，餐廳食肆都陸續新開
張，但流失的工友並沒有回流。

飲總向局長提出希望僱主提高飲食業工人待
遇，改善員工薪酬以吸引人材，並希望當局積
極鼓勵僱主提供各種福利、例如家庭團聚假期
以及培訓、升職階梯等等。此外，近日僱主方
面表達希望輸入外勞，飲總表示必須慎重考
慮，前提是不應影響本地工人就業。

在3月23日（星期四），飲總新一屆理事及同
業前往澳門， 探訪澳門飲食業工會，是疫情三
年過去後，首次與濠江同業會面交流。



飲聯匡樂社 舉辦
慶端午愛心粽子敬贈長者

會後由澳門代表帶領，參觀澳門工會聯合總會
「職業技能培訓中心」，除了參觀廚藝培訓中
心，與當地的飽餅學徒會面以外，中心還設有
理髮、服務行業的培訓課程。會後與當地代表
午膳，並前往大三巴一帶觀光。行程來回均取
道港珠澳大橋過關，感受粵港澳大灣區的基建
發展。感謝澳門飲食業工會及澳門工會聯合總
會的熱情款待。

交流會上兩地代表討論港澳的飲食業發展，分
享在疫情期間兩地的餐飲經營及就業市道，以
及一些工會過往成立的歷史。

登記日期：2023年6月8日至6月15日
領取日期：2023年6月19日至6月20日
領取時間：上午十一時至下午四時

領取地點：旺角通菜街155號華鴻大樓1/F，B
座（本會辦事處）

領取對象： 凡65歲以上合格長者會員均可領
取，領取前必須致電工會登記、領取時請出示

有效會員證

數量有限

額滿即止
按此登記

或致電 9532 9376

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfHsF5vTfz5tJ-DRjxmpRMa90Ge6U9n5KIj139hQxygnMv1uA/viewform?vc=0&c=0&w=1&flr=0


工聯會慶祝75周年新春聯歡會
暨傑出義務工會工作者頒獎禮2022

工聯會為慶祝邁向75周年，在2月19日舉行了
「慶祝工聯會成立75周年、新春聯歡會暨傑
出義務工會工作者頒獎禮2022」，表揚一群
始終堅守為勞工打拼、全心全意為社會無私
奉獻的義工。

嘉許禮頒發包括「傑出義務工作者獎」、
「傑出青年工作者獎」、「發展及鞏固會員
表現傑出團體獎」及「一人發展一會員獎」
等200個獎項。其中本會及多個屬會的理事及
代表獲得殊榮，得獎名單如下：

以上幾位積極協助會務，籌備多項活動，熱
心推廣會員加入，兼秉愛國愛港精神，尤其
在抗疫三年以來，他們積極協助向從業員送
上支援和關懷，積極維護工友權益及社會和
諧。在此，感謝他們的付出！此外，由衷感
謝各位會員多年來的支持！有你的支持，工
會的力量才能得以壯大！





沉痛哀悼
資深會員馮培先生

本會資深創會會員馮培先生
，不幸於2023年2月21日
在瑪嘉烈醫院與世長辭，
享年76歲。

馮培先生生前熱愛祖國，
積極籌組飲食業工友互助組，熱心協助工會
會務，並曾任香港專業點心師總會理事，積
極組織點心交流活動，為點心行業作育英
才，關心工友。

馮培先生溘然辭世，工會上下表示沉痛哀
悼，並對家屬致以慰問。

活動點滴

2022.11.24 賀國慶73周年
秋日燒烤樂悠遊

2022.12.21 
同心抗疫派發物資



活動點滴

2023.02.16 慶祝工聯會成立
75周年--新春行大運一天遊

2023.02.21 
飲總新春聯歡會

2023.02.21 點心總會 
點心減鈉可行性研討會

2023.02.22 工聯康齡社
本地遊 (添馬公園，展城館)



2023.03.07 慶祝工聯會成立
75周年--三八婦女節一天遊

2023.02.19 工聯75周年新春
聯歡暨傑出義工頒獎禮

2023.03.08 工聯會慶祝
「三‧八」婦女節聯歡晚會

2023.03.10 飲聯匡樂社 
長者義務理髮日

活動點滴



2023.03.19 工聯會
向前輩們致敬活動

2023.03.20 工聯會進修中心
及太興合辦課程開幕禮

2023.03.23 澳門飲食工會
技術交流團

2023.03.26 梅州市《第五屆粵港
澳大灣區“粵菜師傅”技能大賽》

活動點滴



會員福利

想睇更多活動相片，請即掃上面QR碼，讚好飲食想睇更多活動相片，請即掃上面QR碼，讚好飲食
工會FB專頁！工會FB專頁！

http://www.facebook.com/eeegu1970


王吉顯律師
地址：香港中環永樂街5號永安祥大廈十七樓
電話：2111-2033
傳真：2110-9022

張偉聰律師
地址：香港干諾道中73號中保集團大廈21樓
2105室
電話：3955-8033 
傳真：3461-9800
電郵：hc@humphreyandassociates.com.hk

飲食業職工總會會費明細



精選活動
   慶祝工聯會成立75周年
   五大聚餐活動

飲食業職工總會 主辦

【川菜宴】
日期：2023年5月18日（星期四）
時間：晚上7時30分
費用：會員$250/位，會員親友$280/位

地點：旺角通菜街195號永輝大廈2樓
（本會康樂部） 每席10人
額滿即止，報名交費作實。

查詢報名： 請電2394 8261工會秘書處
* 以下菜式或會因時令食材而略為調整

香港餐飲專業技師（國家職業資格）協會 主辦

【素菜宴】
日期：2023年5月25日（星期四）
時間：晚上7時30分
費用：會員$250/位，會員親友$280/位
香港專業廚師總會 主辦

【粵菜宴】
日期：2023年6月1日（星期四）
時間：晚上7時30分
費用：會員$250/位，會員親友$280/位
飲食業潮粵籍職工會 主辦

【潮州菜宴】
日期：2023年6月7日（星期三）
時間：晚上7時30分
費用：會員$250/位，會員親友$280/位
飲食業行政人員協會 主辦

【海鮮宴】
日期：2023年6月15日（星期四）
時間：晚上7時30分
費用：會員$350/位，會員親友$360/位

慶祝工聯會成立75周年
通關暢遊台山、開平五邑 純玩美食兩天遊
出發日期：2023年6月5日（星期一）
集合時間：上午8時正（準時開車，逾時不候）
集合地點：落馬洲福田口岸1號門側（認工會旗）
行程： 第一天～ 集合地點→開平迎龍樓→午餐（五味鵝特色宴）
→350年歷史赤坎華僑古鎮（包門票）→晚餐（臺山黃鱔飯）→入住
五星臺山鉑玥國際酒店
第二天～酒店自助早餐→百年騎樓步行街→台山博物館→午餐（鹹
水雞鳳梨包宴）→新會陳皮村→晚餐（鵬城風味宴）→深圳關口→
返回集合地點解散。

費用：會員$750 / 位、會員親友$780 / 位（大小同價，單人房附加
費$200 / 位）
* 已包75歲或以下十萬元意外保險及76 – 85歲五萬元意外保險查詢
備註： 會員報名時必須提供同行親友的年齡、性別及回鄉証號，出
發時請攜帶有效回鄉證及身份證過關須出示24小時內有效通關碼
旅行社牌照號碼：354526

電話：請電2394 8261招先生



精選活動

(第1班)
品嚐和制作意式鮮奶咖啡

日期：2023年6月16日（星期五）



時間：晚上7:00至9:30
地點：九龍旺角通菜街155號華鴻大樓1樓A室

課程內容：

1. 分析南美洲日曬豆、洗水豆過
程和分辦印尼獨特乾曬法；

2. 南美洲巴西或哥倫比亞豆與亞
洲印尼豆的分辦和品嚐；

3. 教授手沖咖啡方法和過程；
4. 每位學員自己做一次手沖咖
啡。

費用：會員$280/位、會員親友$300/位 
查詢報名：請電2394 8261楊先生














香港專業點心師總會

像生雞仔酥興趣班

日期：2023年6月13日（星期二）
時間：下午2時30分至5時正
地點：九龍旺角通菜街155號華鴻大樓1樓A室
內容： 由本會理事教授像生雞仔酥（鹹）及
             像生雪梨果（甜）的製作方法
費用：每位$200
查詢報名：請電 2394 8261 羅光明

慶祝工聯會成立75周年   品味人生咖啡興趣班

(第2班)
品嚐手沖咖啡班

日期：2023年6月23日（星期五）

課程內容：

1. 教授如何製作及品嚐濃縮咖啡；
2. 學員親自製作一杯濃縮咖啡；
3. 介紹Latte和Cappuccino的分別
和製作過程；

4. 教授及如何打奶泡及每位學員親
自打一次奶泡；

5. 教授每位學員親自製作一杯鮮奶
咖啡Latte；
6. 教授如何品嚐鮮奶咖啡Latte。




電子會員證手機班

日期：2023年5月16日（星期二）
時間：上午11時（約1小時半）
地點：旺角通菜街155號
           華鴻大樓1/F，A座（本會新設課室）
內容：練習安裝工聯A P P 、添加手機聯絡人、
           使用Whatsapp接收工會會訊等
費用：全免

備註：名額有限，額滿即止

查詢電話：2394 8261工會秘書處



在手機加工會 Whatsapp (9532 9376) 並

下載工聯會手機程式

各位親愛的會員：

由下一期會訊開始，工會將以「電子版會訊」
逐步取代實體會訊。
接收工會資訊 ~~~ 更方便，更快捷！
(工會將繼續郵寄會訊予60歲以上會員)

其他會員如想收到工會會訊，懇請大家：

     需要發送你的姓名讓工會紀錄。
     (可掃瞄下邊的二維碼加入)
    (如手機沒加入工會號碼，將不能收到訊息)；
或

多謝各位一直支持工會！

加工會Whatsapp
快捷收到資訊

掃一掃即睇
電子版會訊

新增WhatsApp及工聯會程式
取代郵寄會訊

如需協助安裝Whatsapp/工聯會程式
歡迎致電或到訪工會

https://me-qr.com/4DWlW9i
https://www.eeegu.org.hk/newsletters

